Grönt te lösning för diabetiker

[torsdag 20 september 2007] 

Med tre till fyra koppar grönt te om dagen går det att förebygga diabetes eller hejda en diabetes som redan brutit ut.
Dessa prisbelönta forskningsresultat presenterar professor Åke Sjöholm vid Karolinska Institutet, tillika överläkare på Södersjukhuset, vid en internationell diabeteskonferens i Amsterdam denna vecka.

I Kina har grönt te använts mot bland annat diabetes i århundraden. Redan för 70 år sedan föreslogs grönt te i samma syfte även i västvärlden. Förslaget drogs tillbaka eftersom det inte gick att peka på vad som låg bakom de hälsosamma effekterna. Åke Sjöholms forskarteam vid Karolinska Institutets enhet på SÖS  har nu svaret; den verksamma substansen i grönt te är EGCG; en polyfenol och antioxidant. 

För att socker ska kunna tas upp i kroppen behövs hormonet insulin som bildas i bukspottkörteln. Överskott av blodsocker tas upp och lagras av cellerna. Det frigörs när kroppen har konsumerat det socker som finns i tarmsystemet efter måltid. Det är oerhört viktigt att blodet har rätt koncentration av socker vilket diabetessjuka har problem med. Fel mängd blodsocker kan leda till svåra hjärtkärlkomplikationer.

– Våra resultat pekar på att EGCG ökar känsligheten för insulin i vävnaderna och därmed förmågan att tillgodogöra sig socker och energi. EGCG skyddar dessutom de insulinproducerande cellerna i bukspottskörteln från att brytas ned vilket diabetessjuka drabbas av. De insulinproducerande cellerna verkar till och med överleva bättre och dela sig oftare, säger Åke Sjöholm.

Eftersom te näst efter vatten är den vanligaste drycken i världen, kan dessa fynd av en diabetespreventiv och anti-diabetes-effekt av grönt te få enorm folkhälsobetydelse för att på ett billigt och ofarligt sätt förebygga och behandla diabetes. 

– De patienter som nyligen utvecklat typ-2-diabetes eller visar förstadier till detta kan sannolikt tillfriskna på grönt te.  Enbart i Sverige utgör denna grupp ett par hundra tusen individer per år, säger Åke Sjöholm. 

Professor Åke Sjöholm tilldelades i månadsskiftet augusti/september Svenska Läkaresällskapets Alvarengas pris för sitt vetenskapliga arbete om diabetespreventiva effekter av grönt te. 

– Våra närmsta planer är att göra en omfattande så kallad "global expression profile", det vill säga en omfattande analys av cirka 30 000 gener i de insulinproducerande cellerna, för att se vilka gener som ökar och minskar efter behandling, säger Åke Sjöholm.

Drygt 3 procent, cirka 300 000, av Sveriges befolkning har diabetes. De flesta har typ 2-diabetes (tidigare kallat åldersdiabetes). Cirka 7 000 barn och ungdomar under 18 år i Sverige har typ 1-diabetes (drabbar barn och yngre vuxna), omkring 750 insjuknar årligen. Under de senaste 20 åren har diabetes hos barn ökat med 50 procent.
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