Eye Q kaps
Få människor är likgiltiga för sin hjärnas funktion. De allra flesta av oss vill väl att koordinationen mellan hjärna och öga skall vara optimal. eye q är utvecklat just för detta ändamål. Enkelt uttryckt, eye q tillför de byggstenar som är så viktiga för normal funktion i hjärna och öga. Detta är inget tomt löfte. Utan ren vetenskap. eye q motsvarar de allra senaste rönen, i den snabba utveckling som skett, i hur viktigt det är med ett daglig intag av rätt mängd livsviktiga fettsyror. 

 

 En väl avvägd kost spelar en viktig roll för utvecklingen av syn, koordination, inlärning och koncentration. Även om vi äter en fullvärdig kost med mycket fisk, nötter och grönsaker, kan inte detta garantera att rätt fettsyrenivå uppnås. Studier har visat att vissa barn och även vuxna, inte kan tillgodogöra sig de livsviktiga fettsyrorna EPA, DHA och GLA genom födan. 

 

 Som ett resultat av detta, kan denna fettsyrebrist leda till nedstämdhet och t.o.m oro och destruktivt beteende. Därför kan ett tillskott av eye q behövas, så att fettsyrenivån garanterat är tillräckligt hög för att bibehålla hjärnans och ögats normala funktioner. 

 

Vad är då eye q? 

 eye q innehåller en unik hög halt av de fettsyror som är nödvändiga att tillföra genom kosten. EPA - DHA och GLA. Alla tre är essentiella (livsviktiga) fettsyror. EPA står för Eikosapentaensyra, DHA för dokosehexaensyra och GLA för Gammalinolensyra. 

 

eye q innehåller en unik kombination av de fettsyror som är så värdefulla för hjärna och öga : EPA, DHA och GLA. Dessa fettsyror spelar en viktig roll för syn, koordination(samordning av rörelse), inlärning och koncentration. Vi hoppas du skall se eye q som det är Ett enkelt sätt att komplettera din kost, och där igenom förse din hjärna (kropp) med dessa viktiga näringsämnen. 

 

Vårt mål är att förse dig som konsument med ett näringstillskott som vetenskapligt visat sig värdefullt för hjärnans och ögats normala funktion.Vi kan alltså inte själva producera EPA, DHA eller GLA. 

 

Faktum är att ca 30% av vår hjärna respektive näthinna består av livsviktiga fettsyror. Det är av stor betydelse för hjärnans och ögats aktivitet att vårt intag av dessa ämnen fås i tillräcklig mängd och i rätt förhållande för att upprätthålla normal funktion i vår hjärna och näthinna. *Arakidonsyra bildas av GLA och är viktig för olika funktioner som t.ex inlärning, läs och skrivförmåga och koordination. 

 

Hjärnans fettsyra-paradox! 

 De senaste åren har framstående forskare vid Univsitet i Oxford och Harvard Medical School i Boston visat att det vid en rad tillstånd föreligger minskade mängder av DHA och AA i hjärnan. Eftersom DHA är den vanligaste fleromättade fettsyran i hjärnan, trodde man först att man skulle få den bästa effekten om man gav oljor som innehöll mer DHA än EPA. 

 

 

Studier visade att det är tvärtom - Hög halt av EPA är det viktigaste. Det är detta som är hjärnans fettsyraparadox. Förklaringen är att det inte enbart är minskad bildning av DHA och AA som ligger bakom bristen. Utan det lossnar för mycket av dessa fettsyror från cellmembranen. Nu har dessa studier visat att EPA förhindrar att DHA och AA lossnar från cellmembranen, samtidigt som EPA omvandlas till DHA. 

 

 

Hur fungerar eye q? 

 

Cellmembranen i hjärna och näthinna är, liksom alla celler, uppbyggda av fosfolipider. Samman-sättningen av fettsyror i fosfolipiderna styr i hög grad funktionen i hjärnan och näthinna. De fettsyror som normalt skall förekomma i störst mängd är DHA och Arakidonsyra*. Senare års forskning har nu visat att EPA har en mycket viktig funktion genom att förhindra för stor förlust av DHA och Arakidonsyra*. EPA, DHA och GLA transporteras från blodet in i hjärnan över den så kallade blod-hjärnbarriären. 

 

De konkurrerar här om transportkanaler. DHA och Arakidonsyra* frigörs ständigt från cellmembranen genom ett visst enzym. Dessa måste då snabbt ersättas för att cellmembranen skall kunna fortsätta fungera optimalt. Rubbning kan ge dåligt fungerande cellmembran. EPA kan dels omvandlas till DHA och de allra senaste studierna visar att rätt mängd EPA gör att DHA stannar kvar i cellmembranen. Rätt mängd EPA i förhållande till DHA är därför viktigt för att upprätta normal fettsyresammansättning i hjärnans celler. 

 

 

Vad skiljer eye q från andra fettsyrasammansättningar: eye q innehåller en specialtillverkad fiskolja med mycket hög halt EPA. Oljan kommer från södra halvklotet och är unik genom förhållandet 4 delar EPA och 1 del DHA. Hjärnforskare har under det senaste året visat att EPA är mer aktiv än DHA för vår hjärnas dagliga funktion. För hög halt av DHA i en olja kan hämma intransporten av viktigt EPA till hjärnan. 

 

 Det som skiljer eye q från andra oljor är dess exceptionellt höga halt av EPA i förhållande till DHA. Andra oljor på marknaden har ett förhållande till varandra på 3 delar EPA och 2 delar DHA (se diagram). Innehållet i eye q av 4 delar EPA och 1 del DHA är det mest optimala intaget för både liten och stor. Alla behöver därför endast ta 2 kapslar eye q varje dag för att tillförsäkra sig tillräcklig mängd EPA och DHA för att uppnå rätt fettsyrenivå i hjärna och öga. 

 

Dosering:
2 kapslar eller 1 tsk per dag tillsammans med 

 måltid. Är det första gången du tar eye q är den 

 rekommenderade dosen 6 kapslar eller 3 tsk per 

 dag i 12 veckor. 

 

Näringsinformation: 

Per dagligt intag 2 kapslar eller 1 tsk 

 EPA 186 mg 

 DHA 58 mg 

 GLA 20 mg 

Naturlig Vitamin E 3,2 mg  

Ingredienser:

Höghaltig EPA-rik marin fiskolja, 

Äkta Virgin Jättenattljusolja, 

Naturlig Vitamin E (d-alpha tocopherylacetat) 

Gelatin och glycerol. 

 

 

 

